
KAPUZINERKRESSE-ESSIG
2 Handvoll Kapuzinerkresse-Blüten und –Blätter
0,75 Liter Apfelessig

Blätter und Blüten klein schneiden, mit dem Apfelessig aufgießen und
zwei Wochen lichtgeschützt ziehen lassen. Täglich schwenken. Nach
der Ziehzeit abseien.


